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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 18» 

на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения “Средняя общеобразовательная школа 

№18» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с учѐтом 

изменений и дополнений от 12.08.2022); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (ред. от 07.10.2022); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

− Приказ Министерства образования Тульской области от 06.07.2023 

№1243 «О реализации регионального проекта «От любви к малой родине - к 

воспитанию патриота». 



План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся и создание условий для 

полноценного пребывания обучающегося в образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, для многогранного развития и социализации 

каждого учащегося в свободное от учѐбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 

годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение одного года. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность реализуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности учащихся могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта. 

План внеурочной деятельности определяет перечень направлений 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения). В соответствии с 



требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям деятельности. 

Внеурочная деятельность «Разговоры o важном» – цикл 

еженедельных внеурочных занятий, построенных с учетом необходимости 

соблюдения единства образовательного контекста, в котором оказывается 

школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому 

контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской 

Федерации. 

Курс внеурочной деятельности «Тульский край – земля силы и 

талантов» направлен на повышение качества исторического образования, 

воспитание гражданственности и патриотизма, в том числе через изучение 

истории, традиций и культуры родного края, познавательных и 

социальнозначимых компетентностей учащихся. 

Курс внеурочной деятельности «Россия – страна возможностей» 

направлен на реализацию мероприятий в рамках Российского движения 

детей и молодежи «Движение первых». 

Курс внеурочной деятельности «Давайте поговорим о…» направлен 

на всестороннее развитие личности обучающихся, в том числе включает 

занятия по профессиональной ориентации и повышению читательской 

грамотности обучающихся.. 

В курсах внеурочной деятельности «Исследователи», «Генетика», 

«Нестандартная физика» реализуется направление функциональной 

грамотности «Естественнонаучная грамотность». 

Курс внеурочной деятельности «Основы предпринимательства», 

проводимый в группах социально-экономического профиля и направлен на 

решение образовательных задач, расширения кругозора учащихся о 

современном мире и роли предпринимательства в нем. Изучение курса 

способствует воспитанию экономически грамотного гражданина страны, 

обладающего качествами лидера, умеющего принять решение и 

прогнозировать его последствия, уважающего экономические права и 

свободы других людей. Программа курса позволяет поставить учащихся в 

такие условия, когда каждый обучающийся сможет разобраться в том, что 

такое конкуренция, механизм функционирования предприятий, осмыслить 

принципы взаимоотношений с хозяйствующими партнерами, научиться 

характеризовать юридические аспекты предпринимательской деятельности. 

Курс внеурочной деятельности (профориентационных занятий) 

«Россия – мои горизонты» вводится для всех обучающихся 6-11 классов. Он 



нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре. За счет 

внеурочной деятельности «Спортивные игры» реализуется третий час 

физической культуры. 

В МБОУ «СОШ №18» введен курс внеурочной деятельности 

«Начальная подготовка/Первая помощь» в 10-х классах. Юноши проходят 

учебные 5-дневные сборы на базе учебно-методического центра «Авангард» 

в Тульской области, с девушками проводятся занятия медицинским 

работником. 

Реализация особых интеллектуальных потребностей, дополнительное 

изучение предметов, углубление профильности, углубленное изучение 

профильных предметов реализуется в профильном предпрофессиональном 

10Б классе за счет курсов внеурочной деятельности «Техническая графика 

(черчение)», «Интегрированный курс математики», «Опорные задачи 

физики».



План внеурочной деятельности 

среднего общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление деятельности Название 10а е/н 10а с/э 10а тех 11а е/н 11а с/э 11б тех 

Коммуникативная, социальные 

интересы и потребности 

обучающихся 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 

Тульский край – земля 

силы и талантов 
1/34 1/34 1/34 

Россия – страна 

возможностей 
1/34   

 

Функциональная грамотность 

Исследователи 1/34 
 

 1/34 
 

 

Давайте поговорим о… 

(читательская грамотность) 
1/34 1/34 1/34 

Нестандартная физика  
 

1/34  
 

1/34 

Генетика 
1/34 

 
 1/34 

 

 

 

Финансовая грамотность, 

профориентация, 

предпринимательство 

Основы 

предпринимательства 
 1/34   1/34  

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительная Спортивные игры 1/34 1/34 1/34 

Реализация особых 

интеллектуальных потребностей, 

дополнительное изучение 

предметов, углубление 

профильности, углубленное 

изучение профильных предметов 

Техническая графика 

(черчение) 
 

 
1/34  

 

1/34 

 

Начальная военная 

подготовка/Первая помощь 
1/34  

 
 

Интегрированный курс 

математики 
  1/34  

 
1/34 

Опорные задачи физики   1/34  
 

1/34 

ИТОГО в неделю: 9 8 10 7 6 9 

Всего к финансированию: 13 8 9 
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