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2.10. В соответствии с нормативными правовыми актами РФ для 

обучающихся 10-х классов проводятся учебные сборы. Продолжительность и 

конкретные сроки проведения сборов устанавливаются приказом комитета по 

образованию администрации муниципального образования город 

Новомосковск по согласованию с военным комиссариатом. 

2.11. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей. 

2.12. Продолжительность занятий составляет во 2-11-х классах - 45 

минут. 

2.13. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут после первого урока, после второго и третьего урока - перемены по 

20 минут каждая, после следующих уроков – не менее 10 минут каждая. 

2.14. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено. 

2.15. Обучение во всех классах осуществляется в одну (первую) смену.  

2.16. Общий объем учебной нагрузки в течение дня не превышает:  

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4-х классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 
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