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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

 основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 18» разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. 2022 г.); 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями от 18.07.2022); 

-  Федеральная образовательная программа основного общего образования (утв. приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №370); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (ред. от 07.10.2022); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее - СП 2.4. 3648-2); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования Тульской области от 06.07.2023 №1243 «О реализации 

регионального проекта «От любви к малой родине - к воспитанию патриота»; 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 18». 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ 18» направлена на достижение планируемых 
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результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы, по 

формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой), по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных; 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет в год не более 350. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и 

в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность реализуется 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности учащихся могут использоваться возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр., а так же сочетают индивидуальную и групповую 

работу. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям деятельности обучающихся. 

Внеурочная деятельность «Разговоры o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, 

построенных с учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором 

оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным 

на традиционных ценностях Российской Федерации. 

Курс внеурочной деятельности (профориентационных занятий) «Россия – мои горизонты» 

вводится для всех обучающихся 6-11 классов. Он нацелен на формирование у школьников 
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готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий 

и федеральным и региональным рынками труда.  

В рамках внеурочной деятельности реализуется региональный учебный курс в 7-9-х 

классах – «Английский для общения «Добро пожаловать в Тулу».  

В рамках спортивно-оздоровительного направления в 5-9-х классах по решению 

Педагогического совета реализуется третий час физической культуры – «Спортивные игры».  

В связи с участием в федеральном проекте «Информатика от Яндекс.Учебника» в 7-9 

классах реализуется внеурочная деятельность «Проект «Информатика» от Яндекс.Учебника». 

Курсы внеурочной деятельности «Очерки истории и культур Тульского края», «Великие 

земляки Тульского края», «Воинская слава земли тульской»,   «Развитие предпринимательства, 

благотворительности, меценатства на благо Тульского края»  направлены на повышение качества 

исторического образования, воспитание гражданственности и патриотизма, в том числе через 

изучение истории, традиций и культуры родного края, познавательных и социальнозначимых 

компетентностей обучающихся. 

Курс внеурочной деятельности «Учимся мыслить креативно» в 5-6х классах направлен на 

формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного мышления. В ходе 

занятий моделируются ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки креативного 

мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креативного 

мышления. Это позволит впоследствии, на уроках и классных часах, в ходе учебно-проектной и 

учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и 

совершенствования креативного мышления. 

Курс внеурочной деятельности «Английская гостиная» в 5-х классах позволяет 

инициировать познавательную активность в обучении, создать условия для саморазвития и 

самоактуализации в предметной области «Иностранный язык». Использование аутентичных 

аудиозаписей (песен, рифмовок) погружает учащихся в языковую среду, развивает их кругозор и 

совершенствует их навыки говорения, аудирования, чтения и письма. В программе предусмотрено 

много активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, 

на обеспечение понимания ими языкового материала и развития интеллекта, приобретение 

практических навыков самостоятельной деятельности. 

В рамках регионального компонента в 5-х и 7-х классах для удовлетворения социальных 

интересов и потребностей обучающихся реализуется курс «Основы семьеведения». 

В целях повышения функциональной грамотности школьников в курсе внеурочной 

деятельности «Мир вокруг нас» в 6-х классах реализуется направление «Естественнонаучная 

грамотность», распределенная по модулям «Биология», «Химия», «География», «Физика» (одна 

четверть – один модуль), в курсе внеурочной деятельности «Путь к грамотности: интеллект и 
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творчество» в 8-х классах реализуются модули «Глобальные компетенции», «Финансовая 

грамотность», «Математическая грамотность», «Читательская грамотность» (одна четверть – один 

модуль). Так же на развитие функциональной грамотности направлены курсы «Читательская 

грамотность современного школьника», «Финансовая грамотность» и «Практикум по решению 

математических задач» в 9-х классах, «Математическое конструирование» в 7-х классах. 

Курс внеурочной деятельности «Техническое творчество» в 8-х классах направлен на 

знакомство с первоначальными и основными шагами в  области черчения, на формирование 

графической культуры учащихся, развитие пространственного мышления, а также творческого 

потенциала личности. 

Для реализации мероприятий ранней профориентации введен курс внеурочной деятельности 

«Мир профессий» в 5-х классах. 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

деятельности  

Наименование 

занятия 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Коммуникативная, 

социальные 

интересы и 

потребности 

обучающихся 

Разговоры о 

важном 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы 

семьеведения 
1/34 1/34   1/34 1/34     

Очерки истории и 

культур Тульского 

края 

1/34 1/34         

Великие земляки 

Тульского края 
  1/34 1/34 1/34 1/34     

Воинская слава 

земли тульской 
      1/34 1/34   

Развитие 

предпринимательс

тва, 

благотворительно

сти, меценатства 

на благо 

Тульского края 

        1/34 1/34 

Проектно-

исследовательская 

(дополнительное 

изучение учебных 

предметов) 

Техническое 

творчество 
      1/34 1/34   

Английский для 

общения «Добро 

пожаловать в 

Тулу» 

    0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Информатика с 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17       



7 
 

увлечением 

Проект 

«Информатика» 

от 

Яндекс.Учебника 

    1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Английская 

гостиная» 
1/34 1/34         

Спортивно-

оздоровительная 

Спортивные игры 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Художественно-

эстетическая 

Мир искусства 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17       

Функциональная 

грамотность 

Читательская 

грамотность 

современного 

школьника 

        1/34 1/34 

Практикум по 

решению 

математических 

задач 

        1/34 1/34 

Мир вокруг нас 

(модули 

«Биология», 

«География», 

«Физика», 

«Химия») 

  1/34 1/34       

Путь к 

грамотности: 

интеллект и 

творчество 

(модули 

«Финансовая 

      1/34 1/34   
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грамотность», 

«Читательская 

грамотность», 

«Глобальные 

компетенции», 

«Математическая 

грамотность») 

Математическое 

конструирование 
    1/34 1/34     

Учимся мыслить 

креативно 
1/34 1/34 1/34 1/34       

Профориентация, 

предпринимательст

во, финансовая 

грамотность 

Мир профессий 1/34 1/34         

Финансовая 

грамотность 
        0,5/17 0,5/17 

Россия – мои 

горизонты 
  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 

ИТОГО в неделю: 

 

8 8 7 7 7,5 7,5 7,5 7,5 8 8 

 

ИТОГО в год: 

 

272 272 238 238 255 255 255 255 272 272 
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